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RECUPERAR O NATAL

E assombroso como aquela noite no estabulo,
naquela gruta, descoberta pelos pastores, se
tenha convertido num sinal praticamente uni-
versal, bem para além do mundo cristéo.

Esta difusao do Natal para além do 4mbito daj
fé, tambem significa uma tremenda banali-
zacao.

Resta ainda um paélido reflexo daquilo que to-
cou o coragao dos homens quando souberam
que Deus se tinha feito homem. E uma tenta-
tiva de conservar o que esta festa tem de belo e
comevedor, livrando-se da exigéncia nela con-
tida.

Esta festa pode dizer muitas coisas importan-
tes mesmo 4 margem do cristianismo, que po-
dem propiciar o encontro do homem com a fé.
Aqui se fala do mistério do menino, da simpli-|
cidade, da humildade. E esses elementos da
pedagogia humana, deveriam ser utilizados
essencialmente para demonstrar a humanidade
de Deus.

Uma grande ideia estd subjacente a ancestral
tradi¢do. Essa crianga é a dddiva de Deus aos
seres humanos. Nesse sentido o Natal é, acer-
tadamente ,um dia de oferendas. Mas con-|
verter as oferendas num acto comercial obri-|
gatério é uma deformagdo da prépria ideia de
oferecer presentes.

'Vamos tentar devolver a simplicidade ao Natal.
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Editorial Publicagio TRIMESTRAL
Nena Leitio
Tm 917224108 nenaleitao@netcabo.pt

M Cristina Guedes de Sousa mcristinags@netcabo.pt
Tm 919264907 Envie comentdrios- participa¢oes

Curso Misticos Cristaos - IV

- Janeiro a Junho de 2011 -

29 de Janeiro
Origenes
Pastor Dimas de Almeida

26 de Fevereiro
Experiéncia de si e experiéncia mistica em Maria de
Lourdes Belchior
P. Tolentino Mendong¢a

26 de Mar¢o
St. Antonio de Lisboa
Dra M? de Lourdes Sirgado Ganho

30 de Abril
Pseudo-Dionisio
Fr. Rui Gricio das Neves

28 de Maio
St. Indcio de Loyola
P. Joao Norton

18 de Junho
Thomas Merton.
P. Peter Stilwell

As sessoes tém lugar as 15,30h  na casa dos Missiona-
rios do Verbo Divino,

R. S. Tomas de Aquino, 15, tel.217220200 (perto do Hospi-
tal de St. Maria, metro Larangeiras). Ver mapa no verso.

Para mais informaces: mcristinags@netcabo.pt /
tel: 91.926.49.07
mjsalema@gmail.com / tel: 91.929.86.02

SITES DE INTERESE NA INTERNET:
Meditagao Crista Portuguesa

http://www.meditacaocrista.com

Meditagao Crista (centro Internacional):
WWW.WCCm.Oorg
Meditagao crista para criangas
www.meditationwithchildren.com
Dedicado a jovens 17-30 anos
www.thespiritualsolution.com
Meditagdo Crista (pagina brasileira):
www.weem.com.br

www.paroquias.org.meditacio.com
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"Uma ra mergulha dentro de si”...

Sentadas ... palpebras cerradas... respirando... MA...RA..NA.. THA...

Ali... no nosso ultimo momento de meditacio, ouco o Pde. Tolentino dizer e repetir: “A candeia
do Senhor esta sempre acesa”, “A candeia do Senhor estd sempre acesa”.

Quando “fui convidada” a participar neste Retiro do Siléncio nao hesitei um segundo. O
desafio e convite feitos pelo tema “Acende a tua candeia" foram absolutamente irresistiveis para
mim. O privilégio de ser “guiada” pelo Pde. Tolentino e desfrutar de um convivio com ele e
com um grupo de meditantes cristios eram uma dadiva, uma Béng¢ao. Era exactamente isso que
eu estava a precisar: acender a minha candeia.

...“uma ra mergulha dentro de si”...

... ali, sentada... olhei para a minha candeia. Tantos ventos fortes a abanavam mas... fiquei surpresa, hesitante...
consegui ver uma chama que percebi, afinal, tinha estado sempre acesa. Insegura, inquieta, fustigada, mas acesa.
Estaria a olhar-me “ao espelho do Amor e da Misericérdia de Deus”?

Eu tinha aprendido em trés dias e continuava a aprender naquele momento (e ainda hoje), que “s6 procuramos o
tesouro depois de o ter encontrado”. De facto, eu ndo poderia querer encontrar a chama para a minha candeia, se
nio soubesse o que procurar ou onde procurar.

Entao, todos os ventos e tempestades se acalmaram. “O Inverno ji passou”. A chama da minha candeia deixou de
ter medo de se apagar e iluminou, segura, a certeza de que o importante é ter aprendido e agora, saber e confiar,
que “a candeia do Senhor estd sempre acesa”.

“Nao seriamos buscadores de Deus se nio o tivéssemos ja encontrado”.

..“a rd...” deixou-se entdo ocupar (adentrar?) pela quietude, pela paz, pelo siléncio que a envolviam e que por os-
mose atravessavam todas as suas limitagdes. Nunca tinha vivido um momento tao profundamente calado, tdo am-
orosamente calado... fiquei...

Quando, no final se ouviram alguns testemunhos senti que o mantra das ras, que mergulharam dentro de si durante
aqueles trés dias tinha sido (co)respondido com um “momentum”, MARANATHA! O “Amor calado” tinha-nos
inundado a todas no Reencontro e transborddvamos agora, em festa, revitalizadas e nos relan¢cdvamos no caminho
da procura, tal filho prédigo, tal mulher que se prepara para varrer tudo de novo, tal ancido que volta a sonhar...
Muito grata a todas as ras, a rad que preparou este retiro inesquecivel, a ra que me levou pela mao, a ra que me
acompanhou, ao Pde. Tolentino que (re)pds o meu olhar nas estrelas.

ACENDE A TUA CANDEIA
RETIRO DE SILENCIO

O meu primeiro Retiro de Siléncio, em regime residencial, decorreu nos dias 14, 15 e 16 do passado més de Outubro, na Casa
de Oragao Santa Rafaela Maria, em Palmela e foi uma vivéncia muito especial, desde logo, porque tive que encontrar tempo
e espaco, sobretudo interior, na minha actual vida familiar, para estar presente.
Foi também especial, porque, sendo o primeiro, tive o privilégio de ter sido organizado pela Nucha, com o seu empenha
mento, espirito de missao e atencio ao detalhe, que, neste caso particular, se traduziu na escolha do Pe. Tolentino para orien
tador espiritual, do maravilhoso local onde decorreu o retiro, na qualidade dos textos de suporte para as sessdes de medita
¢A0, na organizac¢ao do programa didrio das actividades e também na forma, serena e sdbia, como geriu um momento parti-
cularmente dificil, que foi, a auséncia, por doenga, do Pe. Tolentino, no ltimo dia do retiro.
Foi, também, particularmente especial, porque falando eu em geral muito, me senti livre para estar calado, sem ter necessi
dade de falar, recolhido, embora em comunhio.
O Pe. Tolentino comecou o primeiro dos seus Ensinamentos com uma pergunta surpreendente, que abria a perplexidade e a
interrogacao mais profunda: O noesso mundo interior é uma cebola ou uma batata?
Sim, é uma batata, quando é um nicleo solido, fiel e consistente, mas €, tantas vezes, uma cebola, quando vivemos de capas,
véus, verdades parciais, aparéncias, como se a vida fosse uma casca, mais uma que se vai tirando.
O titulo do retiro, Acende a tua Candeia, vem da Pardbola da Dracma perdida, em que uma mulher nio desiste de procu-
rar uma moeda, apesar de ainda ter outras nove, mas hi uma perda interior, uma quebra na vitalidade e confianca que é ne-
cessario restaurar, e na sua atitude o Pe. Tolentino encontrou quatro pontos centrais: Acende a Iug - as escuras s6 ampliamos
a escuridao; Varrer — verbo activo, a vida reclama de mim um sim, agora! ; Procurar cuidadosamente — procurar a raiz da
desvitalizac4o, do esvaziamento da vida espiritual; Alegria — do reencontro, da partilha. No fundo, é, Acende a tua Can-
deia e procura!
Mas, aconteceu um infortinio muito pesaroso, o Pe. Tolentino adoeceu e imp6s-se o seu regresso a Lisboa, nio podendo
estar presente na manha de domingo, deixou, no entanto, o texto do seu ultimo Ensinamento que foi fotocopiado e distribu-
ido por todos os presentes.
Da autoria da Teresa Cristovao foi lido e distribuido um texto de que cito a seguinte passagem: “ O Pe. Tolentino partiu mas
permanece dentro de nés, nos nossos coracoes. O ensinamento de hoje é que estamos aqui por nés préprios e que temos o
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grande privilegio de existir 0 Pe. TOICNtinG com toda a sua Uz ¢ deslumpbramento, mas que todos temos €ssa Uz ¢ desiunt

bramento dentro. Vamos acreditar e honrar o legado que ele nos deixa e viver a nossa fé com um coragio simples.”

A partir do infortinio da auséncia, da mensagem da Nucha ao grupo e do sentido destas palavras, estava lancado um enor-
me desafio a maturidade espiritual de cada um dos presentes, um apelo para que continudssemos a alimentar a chama, para
que nao se apagasse a Candeia que nos tinham ensinado e desafiado a acender.

Minutos depois, ouvem-se portas dos quartos a bater, o barulho das rodas das malas na calgada e os carros a partirem. De um
grupo de 54 pessoas, na ultima sessao de meditacio estiveram presentes 28.

Recordo-me agora, ao escrever, do Pe. Tolentino ter citado os Padres do Deserto “S6 hd um pecado, a distrac¢ao”, de ter
lembrado Salomao, ao dizer “Senhor d4-me um coragfo capaz de te escutar”, e de como, ele préprio, nos lembrou que “Rezar
é deixar que Deus nos reze”.

Dou gracas a Deus por ter participado neste retiro tdo especial, por me ter sentido algumas vezes incomodado e tantas vezes
desafiado e posto a prova.

Comecei por dizer que foi 0 meu primeiro retiro, digo agora, que grande primeira vez! Vasco Silva

O Caminho do Siléncio

O Siléncio ¢ a resposta humana essencial ao mistério de Deus,  infinidade de Deus. E como se o mistério
de Deus fosse um diamante maravilhoso e multifacetado. Quando falamos ou pensamos em Deus, é como
se estivéssemos a responder a uma ou a outra das suas faces Mas quando estamos em siléncio na sua pre-
senca, respondemos ao mistério a que chamamos Deus no seu todo e de um modo uni-dimensional. E a
maravilha disto é que é o nosso todo que responde ao todo do mistério de Deus. Nio € s6 o nosso in- I
telecto, ou as nossas emogdes, ou o nosso lado religioso ou secular. Tudo o que n6s somos responde a tudo John Main
o que ele é, em harmonia absoluta ,em absoluto amor. E isso a experiéncia da oragdo crista — a nossa uniao

com o um que é Um.

Como ¢ que isso é possivel? E possivel através da realidade encarnada que é Jesus. Deus ¢é inteiramente revelado
em Jesus, inteiramente presente em Jesus, e o amor de Jesus tornou-nos um com ele. Ao abrirmo-nos, em siléncio, a
sua realidade, abrimo-nos em deslumbramento a realidade de Deus. Aprendemos a estar em siléncio ao alegrarmo-
nos por dizer o mantra em humilde fidelidade.

Para seguir o caminho espiritual, temos que aprender a estar em siléncio. O que se nos pede é uma viagem para o
siléncio profundo. Parte do problema do enfraquecimento da religido nos nossos dias é que a religido usa palavras
para as suas preces e rituais, mas essas palavras tém que ser carregadas de sentido. E elas s6 podem ser carregadas de
sentido suficiente para agir nos nossos coragdes, e nos levar em novas direc¢des, e mudar as nossas vidas, se bro-
tarem do espirito. E o espirito requer siléncio. Precisamos de usar palavras, mas para as usarmos com poder, precisa-
mos de estar em siléncio. A meditacio é o caminho para o siléncio, o caminho do siléncio. E 0 caminho do mantra, a
palavra que nos leva a um siléncio tal que, no limite, enche todas as palavras de sentido.

O siléncio é absolutamente necessario ao espirito humano se ele quiser florescer. E ndo sé florescer mas ser criativo,
ter uma resposta criativa em rela¢do a vida, ao meio ambiente, aos nossos amigos. Porque o siléncio dd ao nosso
espirito espaco para respirar, espaco para Ser. Em siléncio ndo temos que nos justificar, pedir desculpas ou impres-
sionar outros. Temos apenas que ser. E uma experiéncia maravilhosa quando o conseguimos. E a maravilha estd em
que nessa experiéncia somos completamente livres. Ndo estamos a tentar representar nenhum papel; no estamos a
tentar responder as expectativas de ninguém.

Para aprender a meditar, temos que aprender a estar em siléncio, e ndo ter medo do siléncio. Um dos maiores prob-
lemas das pessoas modernas é estarem tao pouco habituadas ao siléncio. Muitas pessoas vivem com o pano de fundo
continuo do ridio, da televiso, ou de qualquer outra espécie de barulho constante. Na meditagdo, estamos por as-
sim dizer a atravessar o limiar do barulho de fundo para o siléncio. Deixem-me apenas explicarlhes a reac¢io que

devem tentar ter com o siléncio. O que acontece ¢ isto. Comecam a recitar o vosso mantra e comecam a sentir-se
mais em paz, mais silenciosos. Entdo tomam consciéncia de que estdo no limiar do siléncio. Isto é uma espécie de
momento critico para muitas pessoas, porque estao a deixar o mundo familiar dos sons, ideias, pensamentos e pa-
lavras. Estdo a fazer a passagem para o siléncio, e ndo sabem o que os espera. E por isso que € tdo importante e tao
ttil meditar em grupo. E por isso que ¢ tdo importante e tio util meditar numa tradi¢io que vos diz, “Nio temam,
nio tenham medo.” O objectivo da nossa meditagio é estarmos na presen¢a do amor, o amor que, como Jesus nos
diz, exclui todo o medo. Mas é um momento critico. Porque se voltarem aos vossos pensamentos, as vossas ideias,
talvez mesmo as vossas ora¢oes, desviam-se da entrada no siléncio, na ora¢io, no amor.

O que todos temos que aprender nio é tanto que temos que criar siléncio. O siléncio estd 14, dentro de nés. O que
temos que fazer é entrar nele, ficar em siléncio, tornarmo-nos o siléncio. O objectivo e o desafio da meditacdo é
permitirmo-nos um siléncio tal, que o siléncio interior possa emergir. O siléncio é a linguagem do espirito.Aprender a
dizer o mantra, aprender a dizer a palavra, deixando para trds todas as outras palavras, ideias, imaginagGes e fantasias,
é aprender a entrar na presenca do espirito que vive no mais profundo dos nossos corag¢des, e 14 habita no amor. O
espirito de Deus habita nos nossos coragdes em siléncio. Em humildade e fé entremos nessa presenca silenciosa.
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UMA CARTA DE LAURENCE FREEMAN
DIRECTOR DA COMUNIDADE MUNDIAL DE MEDITACAO CRISTA

Queridoy Amigos:

../... No Natal refletimos sobre o nascimento de Jesus
como a encarnacio da palavra eterna "na plenitude dos
tempos". Ele foi pontual. E se Jesus chegou bem a hora,
também a nossa resposta aquele evento temporal e
eterno deve ser sempre contemporineo, N0 mMomento
exato. No final da sua vida, quando enfrentou o seu en-
contro humano com a morte, Jesus também reconheceu
que a sua hora havia chegado (Jo 17:1. O tempo com o
qual estamos lidando neste reconhecimento espiritual
nao € apenas cronoldgico. Nao existem relégios no céu.
Falamos do tempo no sentido de como as coisas em fluxo
se relacionam entre si e, todas juntas, com a sua origem
comum, o ponto universal de referéncia que é Deus.

Algumas coisas fazem a hora ser a certa ,;simplesmente
por acontecerem quando acontecem, apesar
de podermos levar toda uma vida para

L -

A o

L A
4

religioso ajuda os cristaos a conhecer e a amar mais ple-
namente Jesus, em quem estao contidos os inesgotaveis
mistérios de Deus.

Lembrando

No Natal e em todos os outros aniversirios de nasci-
mento e morte nds lembramos. Isto nao é mera nostalgia,
viver com pesar no passado, descontentes com o presente
ou infelizes com as coisas de agora. Verdadeiramente,
lembrar é viver mais plenamente no presente — € 0 acto
de lembrar estd no coragdo de todo ritual religioso. Na
Missa rememoramos a Ultima Ceia, assim como todas as
outras celebragtes da Eucaristia, desde o Calvério até o
presente dia. Re-lembrar significa, literalmente, "trazer de
volta a mente". Equivale, pois, a ser re-conectado aquilo
de que a nossa distragio ou esqueci-
mento freqilentemente nos disconec-

) . OLHAR COM AMOR .
aceitar O que aconteceu, para Ver isso Como o'y ya \ry AT e JESUS tam. Ouando ficamos on/zne na Inter-
parte significativa do esquema danossavida. N3 0 kUM ACTO net, é com a ajuda de um modem ligado
Isto é especialmente verdadeiro em relagio  gENTIMENTAL ao seu computador que faz a ligacao do
aos acontecimentos que nos causam dorou  MA S UMA RE- seu telefone com a grande mzenteda rede
estranheza porque nio estamos 4 espera. O FLEXAO PRO- mundial. A tecnologia desta rede univer-
Espirito ndo nos abandonou, mesmo FUNDA SOBRE O sal de comunicagio (quase) instantanea
MISTERIO DE SER

quando sentimos que a vida é um deserto de
sofrimento inexplicavel ou de rotina sem
signiflcado, como tantos sentem hoje em dia. Ao con-
trario, é nesta luta tao humana para acordar para Deus
que o Espirito estd mais humana e intimamente presente
em nos, no sentimento de Cristo. Ensinando, curando,
fortalecendo, consolando, iluminandonos, tudo em eta-
pas, de acordo com as leis naturais do nosso crescimento
pessoal. E ensinandonos que o caminho mais rapido
para chegar, € ser paciente.

Estamos hoje a chegar a nova era de dialogo religioso, de
tolerancia, reveréncia mutua e de aprender uns com os
outros, Como jamais os nossos antepassados poderiam ter
imaginado. Compreendemos que isto é bom para os
cristaos pelo facto de ser tao compativel conz. a personali-
dade de Jesus. Ele n2o rejeitou ninguém, tolerou a todos e
viu o mistério de Deus em todos e na natureza. Ele
comeu com os que deveria desprezar, falou com os que
deveria ter evitado. Ele foi tao aberto aos outros como erz
para Deus. Assim, a aceitagao da pontualidade do Espir-
ito nessa abertura da fé crista a esta era de didlogo inter-

— a comegar pela sua prépria con-
cepgao — é considerada fantastica por
todos. Mas ¢ também muito falivel, exatamente porque
envolve somente tecnologia. No meio de uma mensagem
e7nai{ ou outra transacao, a ligacio perde-se subita e inex-
plicavelmente e uma pequena mensagem aparece no seu
ecran, perguntando se gostaria de ser reconectado.

O Espirito Santo, de maneira semelhante, intervém pon-
tualmente no momento exato da necessidade, no meio
da nossa falibilidade humana. Ele nao exige nada de n6s,
apenas pergunta se queremos ser re-ligados. E verdade
que, as vezes, a mensagem do ecran pergunta se quer
mais informacao; se tiver a curiosidade de saber porque
ficou desconectado podera clicar sobre o "sim". Mas,
mais frequentemente, estard mais ansioso para recome-
car do que para analisar o que estava errado. (Erros,
como pecados, afinal acontecem, e no precisamos com-
preender a tecnologia de tudo).

Ser re-lembrado, re-conectado, é um acto de redencio,
de compaixdo permanente, que durante uma vida se
transforma num modo habitual de sentir. Adquirimos o
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habito de viver conscientemente, de ver Deus em todas as
coisas, de livrarias a igrejas. Aprendemos a acreditar que
somos amados. Bons habitos eliminam os maus habitos.
E s6 podemos interpretar um tipo de programa com o
auxilio de outro. Relembrando, nfo estamos apenas pen-
sando no passado. Estamos a desenvolver a nossa
intuigao aplicando-a aos esquemas do passado, presente e
futuro. Praticamos o arrependimento ao fazer isto, por-
que ripidamente vemos como 0s nossos erros frequen-
temente surgiram ao vivermos no passado ou no futuro.
Presos a programas do passado que haviam perdido a sua
capacidade de mudanga e desenvolvimento em progra-
mas novos, Ou perdidos no futuro em ondas de impaci-
éncia, ansiedade ou fantasia.

Encarnacao

O fazerse carmne do Verbo Eterno aconteceu num mo-
mento histérico, mas também acontece a todo momento.
Estar consciente desta encarnagao é
contemplagio, e permanecer consciente

POBREZAE O PONTO "EM

DEZEMBRO 2010

nalizado, s2o todos igualmente necessitados. A necessida-
de é, simplesmente, o sentimento forte que surge em res-
posta a realidade da nossa interdependéncia. Nao somos
separados dos outros nem de Deus. A sabedoria é o reco-
nhecimento do nosso interrelacionamento. A compaixao
¢ a pratica da nossa conexdo. Na meditacao ,mergulha-
mos num nivel de realidade mais profundo do que aquele
explorado pelas nossas mentes superficiais ego-dirigidas,
que muitas vezes estao presas na teia da ilusao da nossa
independéncia e isolamento. Soltar-se dessa teia € o traba-
lho didrio da meditaco, e é também o novo modelo da
pratica da presenga de Deus na vida ordinria, que é exer-
citada diariamente pela meditag3o.

A meditacio ajudanos a abragar o prodigio da nossa
pobreza, a nossa necessidade de Deus. E o primeiro nivel
da verdadeira felicidade, de acordo com as Bem-
Aventurangas: Felizes os pobres em espirito (os que re-
conhecem a sua necessidade de
Deus), pois deles é o Reino dos

disto exige o trabalho da meditagdo. Na QUE O MISTERIO INFI- Céus. As nossas mentes mundanas
meditagio permitimos a re-formulagio  NTTO ENCONTRA A EX- rejeitam isto como sem sentido —
de modelos , isto € a dissolugdo de mod- [STENCIA CONCRETA " mesmo quando, exteriormente,

elos antigos e o desenvolvimento nas

nossas mentes e coracoes de modelos

novos, mais livres e espontineos. Sem este trabalho
continuo de oragio, de re-inser¢io na realidade, frequen-
temente perdemos a didiva do momento, porque esta-
mos a pensar no que perdemos ou no que esperamos que
vir a acontecer amanha. E por este motivo que a medi-
tacao levanos a viver no momento de Cristo, como com-
preendeu John Main t3o profundamente. N3o se trata de
pensar em como Cristo era, ou como serd quando vier
novamente, mas em estar com ele agora e ser transfor-
mado no seu ser. Este ndo é um momento histérico
estatico, mas o fluir, o desabrochar € o desenrolar do
proprio mistério do Ser. Portanto, olhar com amor o
menino Jesus na manjedoura nio é um acto sentimental,
mas uma reflexdo profunda sobre o mistério de ser. O
prologo ao Evangelho de Sao Jodo (No principio era o Verbo
) mostra como os primeiros Cristaos compreendiam que
em Jesus os mistérios mais profundos do Universo po-
diam ser apreendidos no sentimento de Deus.

Em Jesus acontece a intersec¢ao do tempo e da eternida-
de; o Verbo transforma-se em palavras humanas. Mas a
interseccao acontece na pobreza do espirito humano.
Pobreza é o ponto "em que o mistério infinito encontra a
existéncia concreta". Pobreza é n2o s6 a auséncia de coi-
sas, mas a nossa consciéncia da necessidade de outras, de
Deus. A necessidade humana € universal. O mais rico e o

demonstramos aceitacao piedosa.

Somos felizes, diz o ego, porque
satisfazemos as nossas necessidades e nos protegemos da
vulnerabilidade a que a necessidade humana nos expoe. A
Palavra ensina-nos algo diferente, que relutamos em
aprender. O habito de rememorar a que nos afeicoamos
no Natal e em outros aniversarios de nascimento e morte,
torna-nos melhores aprendizes. Com Maria, aprendemos
a ponderar sobre os mistéros do ser — que se tornaram
visiveis em Jesus — e a esperar, mesmo por toda a vida,
para que o aprendizado mostre todo o seu efeito.
A simplicidade das circunstancias do nascimento de Jesus,
a sua humilde posicao sécio-econémica e cultural no
mundo, n4o sio, pois, meros acidentes historicos ou aci-
dentes com uma mensagem. E, de alguma maneira, mais
apropriado que o Verbo se tenha feito carne na manje-
doura da pobreza humana — mais préximo da condi¢ao
humana universal de necessidade, de interrelacionamen-
to — do que nos palacios do poder e do privilégio .
Uma inevitavel consequéncia disto é reposicionar para
tras a balanca do poder, pela restaurago da dignidade de
significado ao pobre, a0 sem tecto, a0 carente, a0 sem voz.
E mais do que uma coincidéncia que nfo somente Jesus,
mas todos grandes lider espirituais, tenham amado espe-
cialmente o pobre. Celebramos um sacramento de Deus
ao vislumbrarmos o significado espiritual dos pobres —
que se oculta nas : aparéncias de inutilidade social e no

mais poderoso, assim como o mais pobre e 0 mais marg- Consﬁggento que os ricos nao podem deixar de sentir.
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Vé-los verdadeiramente é ver Deus verdadeiramente.
Quando os seres humanos reconhecem e aceitam a sua

propria pobreza e a dos outros, eles reconhecem e acei-
tam Cristo.

Perspectiva

Ver é acreditar. S6 se vemos Deus podemos realmente
acreditar em Deus. Mas existem graus de visao, e leva
tempo para que a nossa visao se torne limpida e atenta. O
tempo € a escola de iluminagio para nds, individual-
mente, nesta curta vida, assim como para a histéria da
criagio, em que encontramos o nosso significado, e para
a manifestacdo do verdadeiro significado e propdsito da
Igreja na hist6ria da salvagao.

Hoje em dia, em que tanto tentamos apressar 0s proces-
sos da natureza para reduzir o tempo que se leva para
fazer qualquer coisa, € dificil acreditar que o Espirito
nunca se atrase. Conservadores tentam pdr o relogio
para tras achando que algo nao deu certo, ou por se sen-
tirem excessivamente ameagados pelas mudangas para
confiar no poder de Deus de arrumar as coisas. Radicais
ficam zangados e impacientes e procuram efetuar mu-
dangas sem passar pelos estagios de crescimento, que
tém de scr vividos por todos os seres vivos. Estamos via-
jando muito depressa ou nio bastante depressa? Tudo
depende, naturalmente, da perspectiva.

Durante a minha longa viagem tomei frequentemente
avioes para ser levado ao redor do mundo a quinhentas
milhas por hora. Muitas vezes aproveitei a oportunidade
para preparar as minhas palestras sobre quietude. E para
meditar nas minhas horas habituais. A velocidade da vida
moderna ¢é externa. Até a aceleragio psicoldgica da ex-
periéncia, que causa tanto stress e ansiedade nas pessous
atualmente, é superficial em relacio a profundidade do
sentimento de Cristo em nds e a0 nosso proprio espitito.
Independentemente da rapidez com que nos estamos
movendo, podemos fazer uma pausa para encontrar o
ponto de quietude do Espirito. Precisamos apenas, hoje
em dia, ser lembrados da sua existéncia com ‘mais fre-
quéncia.

Viajar de avido ou de carro produz a ilusdo de quietude
fisica. Movimentamonos com rapidez mas podemos
fazer coisas, como comer e beber e ler, que s6 podemos
fazer quando estamos quietos. Neste nivel é tudo 7y,
ilusdo, realidade relativa.

Mesmo no meio da ilusdo didria podemos parar e mer-
gulhar na realidade em que nos movemos e vivemos e
conhermos 0 nosso set. Na meditagao, aprendemos a
relacionar a velocidade da vida externa a quietude do
espirto, que ¢ a velocidade do wgonz. Aprendemos a rela-

cionar o vazio interior da pobreza de espirito ao excesso
de preenchimento de planos multiplos, desejos e sonhos.
Uma vez que a disciplina da meditagio se tenha trans-
formado num modelo de liberdade nas nossas vidas, nds
tornamo-nos conscientes da importancia de relacionar o
interior e o exterior, o absolutamente real e o relativa-
mente real. Percebemos que nao podemos realizar corre-
tamente as nossas actividades externas, a nao ser que
estejamos pelo menos parcialmente familiarizados com a
quietude, o vazio dentro de nés. Se corremos do vazio
interno para o preenchimento externo, encontraremos
apenas a anguistia do nada. Ignorar ou negar a abertura
pura e ilimitada do espirito na nossa pobreza interior
tornanos perigosamente vulneraveis aos nossos demén-
ios e ilusdes interiores.

Sem a forca da realidade espiritual, essas sombras escuras
da psique controlamnos a partir do inconsciente. Os
nossos esquemas de medo, autorejeigao e desejo, pro-
fundamente enraizados, enviam sinais que confundem a
imaginacao, atrapalham o nosso posicionamento na re-
alidade e produzem comportamento destrutivo e auto-
destrutivo. O que lemos a respeito de psicopatas e socio-
patas no noticidrio esta presente, todos os dias, em cada
um de nés, embora em menor grau.

N3o é necessario sentar-se completamente imével diante
de uma parede para ser iluminado. A Encarnagio ensina-
nos que € apenas necessario ser saudavel. Ser equilibrado.
Ser pleno e simplesmente humano, essa é uma das razoes
porque € tao importante recordar que nao estamos pro-
curando algo fora do comum quando meditamos. O que
parece extraordindrio hoje parecerd muito comum
amanh3, se os estagios naturais de crescimento puderem
ocorrer na sequéncia guiada pela pontualidade do
Espirito. Marta diminuird o seu ritmo e encontrard
tempo para meditar e aprender a ndo ficar ansiosa
quando convidados importantes chegarem. Maria ter-
minard a meditacio e pord a mesa na hora certa. O tnico
elemento adicional nas nossas vidas de que a maioria
precisa é uma disciplina de periodos de meditagao, regu-
lares e curtos. Esta ¢ a pitada de fermento que ajudard a
massa das nossas vidas a crescer. ......

Desejamos a todos um Ano Novo muito feliz e de muita
Paz e rezamos para que cada um de nés possa ser
conduziddos.o mais plenamente para a vida a que somos

destina
Blowres™ .

i3
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Testemunho dum velho meditante

Ha dez anos, quando eu me voltei mais uma vez para o meu passado, depois de mais de 70 anos neste mundo, o
que é que encontrei ? Aquilo que a minha meméria me quiz revelar, foi uma sucessao de acontecimentos com-
primidos que compunham a minha vida. Embrulhos poeirentos que eu tinha que limpar para abrir e tirar o con-
teudo. Aos oitenta e dois, hoje, volto-me novamente para o meu passado e descubro, um mesmo encadeamento
de acontecimentos comprimidos em forma de embrulhos evidentemente que mais numerosos.

O que é espantoso, é constatar que num abrir e fechar de olhos, podemo-nos projetar no passado.

E isto qualquer que seja a idade. E evidente que uma tal projegio no futuro é impossivel; s6 é possivel sob a
forma de projeto.

Acontece, que a partir de certa idade, parece evidente que é impossivel fazer projetos a ndo ser a curto prazo.Da
mesma maneira que os nossos orgios funcionam sem darmos por isso, sem que nds nos preocupemos, sé6 quando
temos dores, tambem existe um sistema de informag¢io que nos alerta em certas circunstincias. Este sistema
parece ndo estar degradado. E ele que permite dizer em qualquer idade “ no fundo sinto-me novo”. Sera um resto
da sabedoria primitiva ?

Porque é que me é impossivel pensar: “Para o ano vou fazer isto e aquilo !

Eu digo bem: isto ndo é possivel ! Eu admito, mas gostaria de saber o que em mim me constrange.

Dito de outra maneira; qual é parte da minha consciéncia que me informa ? A questdo continua posta e acho
apaixonante esta interroga¢ao que nio ¢ pessimista. Ao contririo , ela permite-nos ser atento ao correr do tempo
tal como o vivemos.

Ha4 ai um tempo privilegiado, para viver mais intensamente.

A pritica assidua da meditacdo permite-me, hoje, ser mais disponivel e tornar-me mais frequentemente presente a
Presenca. A experiéncia é pessoal; mas poder-se-4 falar de experiéncia?

De que é que se trata entdo ? Nao sei muito bem dizer. Duma vivéncia, certamente sim.

Durante muito tempo procurei, tateei. A religido cristd ndo correspondia ao que eu procurava. Havia os santos,
certamente, mas os outros. . . os aleijados, os coxos, dos quais eu fazia parte, poderiam ser cristaos ? Eu ndo era
suficiente “bom” para isso ! Alguma coisa em mim procurava. . .

Eu li, escutei. . . Os budistas interpelaram-me. O budismo zen pelo seu rigor deu-me muita coisa.

Sim eu fui baptisado e fiz a primeira comunhdo. Mas o meu pai morreu num desastre de mota quando eu tinha
dois anos e meio.. O carro da frente era conduzido por um padre. . . e fiz a primeira comunhio sob bombardea-
mentos. A religido desde esse instante foi riscada do mapa. Nio obstante . . . alguma coisa em mim procurava. . . e
os anos passaram. Meditei sobre o sopro . . . Procurei a integral do “Vaticano II” que deu cabo das minhas re-
sisténcias. E depois desde a sua publicagio, tive nas minhas maos “O Dalai Lama fala de Jesus”. E ai era exacta-
mente o que eu procurava !

Obtive a morada da C.M.M.C. e foi assim que tudo comegou.

Sim, foi gragas a meditacdo que eu consegui uma verdadeira libertagdo como muitos de entre nds.

Assim, pude comprometer-me com determinagdo numa via cristd, sabendo “que nao s3o os que estdo bem, mas os
doentes é que tém necessidade de médico “.

Pratico a meditacdo cedo de manha. Isto tornou-se tao indispensavel como a respiracdo. Fortalecido com este ens-
inamento vivificante, recebi uma formagio para acompanhar doentes em fim de vida. E fiz isso durante cinco
anos.

Saudacoes fraternas Jean-Tacques Duchamp (CMMC - Franca)

CANADA TEM UM COORDENADOR DA JUVENTUDE

A Comunidade de Meditacao Crista do Canada estava a pensar maneiras de levar jovens a
meditar e para isso ofereceram 6 bolsas para a Conferéncia Nacional de 2009.

Um dos presentes, Kristel Partel, foi agora nomeado o primeiro Coordenador Nacional da Ju-
ventude.

Os objectivos de Kristel sao:

- Promover e partilhar a pratica e disciplina da Meditac¢ao Crista, através dos ensinamentos
de John Main, a jovens ou jovens adultos, tanto Nacional como localmente.

- Desenvolver e manter uma rede espiritual Nacional de jovens e jovens adultos interessados
em ou ja praticando a Meditac¢ao Crista.

- Expandir os membros jovens ou jovens adultos da Comunidade Canadiana.
Ele ja crou uma pégina no Facebook e fez uma entrada na Wikipédia.Esta planeado um evento para 2010. O
PL.Freeman vem 4 Conferéncia Nacional e terd uma tarde de Retiro com jovens e jovens adultos
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